
Estoy convencido también de que
no hay crisis vocacional allí donde hay

consagrados capaces de trasmitir,
con su testimonio,

la belleza de la consagración.
Papa Francisco

Del 12 de enero al 28 de junio

Objetivo:
Ofrecer un espacio de reflexión junto a herramientas de 
formación, para consolidar los fundamentos 
antropológico espirituales y fortalecer la identidad 
mística y profética de la Vida Consagrada, en el contexto 
de la realidad que vivimos, para poder ser agentes de 
transformación y signos de esperanza.



 
 

CDMX. 04 DE OCTUBRE 2023

A NUESTROS HERMANOS Y HERMANAS  GENERALES Y PROVINCIALES

Es un gusto saludarles nuevamente y desear que se encuentren bien.
El motivo por el cual escribo, es para hacerles de su conocimiento, la apertura del 
Curso Intensivo para formadoras y formadores 2024 en la CIRM.
Ser conscientes de que la formación exige disposición, tiempo, proceso, dedicación, 
apoyo, compañía. Por ello, expresamos nuestra intención de colaborar en esta labor 
tan necesaria e importante en la Vida Religiosa. Las nuevas generaciones se 
merecen una formación de calidad. Así que, en lo que está de nuestra parte, 
colaboramos para que se sientan apoyados, acompañados.
La oportunidad que nos brinda el Intensivo consiste en poder formar un grupo de 
crecimiento y contención entre formadores y acompañantes por lo que se requiere 
de la presencialidad, disposición y tiempo exclusivo para vivirlo. Este curso consta de 
materias para profundizar que se imparten por semana, algunas sesiones 
complementarias por la tarde o sabatinas según se indica en el calendario.
La apertura del curso es el próximo 12 de enero 2024 y la concluye el 28 de junio del 
mismo año. El contenido del programa lo encuentran a continuación.
El costo del Curso Intensivo es de $45,000 y gracias al apoyo de la Fundación Hilton 
podemos ofrecerlo por $32,000 mismos que pueden ser cubiertos en su totalidad o 
diferidos pagando $10,000 de inscripción y el resto en cinco pagos de $4,400 
durante el curso.
Les invito a que, lo consideren y cuanto antes reserven su lugar llenando la ficha de 
inscripción. 
Agradezco su amable atención.

Atentamente: Hna. Margarita Gutiérrez Rubio, MSSCC
Departamento de Formación CIRM

Para más información estamos a sus órdenes en las oficinas de la CIRM:
Tel. 55 5604 5414
203 ext. Verónica Morales
202 ext. Hna. Margarita Gutiérrez Rubio, MSSCC
El curso intensivo se imparte en: Sede Nacional CIRM
Amores 1318, Col. Del Valle, Alcaldía Benito Juárez, CDMX

https://forms.gle/XHq92wvkVsLWWpFv6


a profundizar
Temas

Optar por
la ecología integral

Giro antropológico hacia la madurez integral/ 
Proceso de sanación encontrándose con la fuente 
original / Herramientas de acompañamiento 
espiritual / Eneagrama, adentrándonos en la 
riqueza del conocimiento propio / Integración de la 
afectividad y sexualidad para relaciones sanas / 
Aspectos psicológicos del acompañamiento / 
Metodología para la elaboración de proyectos 
formativos por etapas / Cuidado integral / Grupos 
de vida

Un camino hacia la interioridad / Acompañamiento 
espiritual / Teología y espiritualidad de la Vida 
Consagrada, nuevas perspectivas / Discernimiento 
para la vida /Cristología aplicada / María, Mujer 
acompañante

Conociendo los fundamentos eclesiales desde el 
magisterio del Papa Francisco / Hacia una ecología 
integral / Iglesia del futuro, formarnos para el 
Ecumenismo y Diálogo Interreligioso / Retos de la 
formación ante la Iglesia sinodal

Acompañamiento a personas en situación de 
abuso / Reconstrucción del tejido social, una 
herramienta para construir comunidad / La 
formación hoy, desafiada por la interculturalidad / 
Culturas juveniles y Nuevas Generaciones 

Procesos grupales y herramientas para formar 
comunidades / Redes sociales para la 
humanización y evangelización, pautas ética y 
formativas / Escuela de perdón y reconciliación

Vida Consagrada en salida / Reconfiguración del 
discipulaod desde la ecología integral

Vivir con sentido
la propia vocación

Ahondar en la
espiritualidad

trinitaria

Caminar hacia
un nuevo modo

de ser Iglesia

Renovar la opción
por los excluidos
desde la mirada

contemplativa
de la realidad

Favorecer la ética
del encuentro
y del cuidado

Optar por
la ecología integral

¿Qué es y de qué trata?



Programa

Optar por
la ecología integral

Integración grupal  (4 hrs) / Eucaristía
Lic. Renee Susana Salinas Navarrete

Giro Antropológico hacia la madurez integral 
(25 hrs)
Lic. Daniel García Chavarín

Crecer bebiendo del propio pozo | Proceso de 
sanación encontrándose con la fuente original 
(Retiro 8 días)
Lic. Clementa del Carmen Cifuentes Alecio
Lic. Adriana Lucía Cifuentes Pivaral

Taller: Un camino hacia la interioridad
Mañana 9 AM-2 PM | Mtra. Pilar Vela
Claves bíblicas en el acompañamiento 
espiritual (25 hrs) | Clase por la tarde 4 PM-7:30 
PM) | Lic. Emilia Beristain Jácome

Acompañamiento espiritual (20 hrs)
P. Jorge Arturo Ochoa Valenzuela, SJ

Conociendo los fundamentos eclesiales desde 
el magisterio del Papa Francisco (20 hrs)
P. Miguel Ángel Aguilar Manríquez, MJ

Hacia una Ecología integral. Economía desde el 
Papa Francisco (5 hrs)
Lic. Jesús Becerril González | IMDOSOC

Teología y espiritualidad de la Vida 
Consagrada, nuevas perspectivas (25 hrs)
Hna. Mariela Peña Kipper, RSCJ

Herramientas de acompañamiento espiritual 
(25 hrs)
Lic. Renee Susana Salinas Navarrete

ENERO

FEBRERO

12

15-19

20-27

29-02 Feb

06-09

12-15

16

19-23

26-01 Mar

¿Quées y dequétrata?



Reconfiguración del discipulado desde la 
Ecología integral (25 hrs) Clase por la tarde 3 
PM-7:30 PM | P. John Kennedy Joseph, SVD

Discernimiento para la vida (25 hrs)
P. Gerardo Cortés Padilla, SJ

Eneagrama, Adentrándonos en la riqueza del 
conocimiento propio (25 hrs)
Lic. Aurora Raquel Zarzosa Parcero

SEMANA SANTA

SEMANA DE PASCUA

Cristología aplicada (25 hrs)
P. Luis García Orso, SJ

Acompañamiento a personas en situación de 
abuso (25 hrs)
P. José María Romero Rodríguez, SDP

Integración de la afectividad y sexualidad para 
relaciones sanas (25 hrs)
P. Guillermo Uribe Aceves, OCD

Reconstrucción del tejido social, una 
herramienta para construir comunidad (10 hrs)
P. Jorge Atilano González Candia, SJ

Iglesia del futuro, formarnos para el 
ecumenismo y diálogo interreligioso (10 hrs)
Rev. Rebeca Patricia Montemayor López

Aspectos psicológicos del acompañamiento 
espiritual (25 hrs)
P. Guillermo Uribe Aceves, OCD

PASEO

MARZO

ABRIL

MAYO

04-08

11-15

18-22

25-29

01-05

08-12

15-19

22-26

29-30

02-03

06-10

10-12

¿Qué es y de qué trata?



Metodología para la elaboración de proyectos 
formativos por etapas (25 hrs)
P. Rubén Barrón Porcayo, SOD

María, mujer acompañante (25 hrs)
P. José Miranda Martín, OCD

La formación hoy, desafiada por la 
interculturalidad (15 hrs)
Lic. Juan Manuel García Quintanar | CENAMI

Retos de la formación ante la iglesia sinodal
Hna. María de los Dolores Palencia Gómez, CSJL

Procesos grupales y herramientas para formar 
comunidad (20 hrs)
Lic. Maricarmen Montes Castillo

Reunión con superioras/es de los formadores

Culturas juveniles y nuevas generaciones (10 
hrs)
Lic. Maurilio Suárez Ortiz

Redes sociales para la humanización y 
evangelización. Pautas éticas y formativas (15 
hrs)
Lic. Esteban Moreno Mirón

Ejercicios Espirituales de san Ignacio de Loyola 
(8 días)
P. Gerardo Cortés Padilla, SJ

LIBRE

Día de las culturas

Preparación para la clausura

CLAUSURA

MAYO

JUNIO

13-17

2o-24

27-29

30-31

03-06

07

10-11

12-14

16-24

25

26

27

28



Actividades
Complementarias

Requisitos

10 sesiones | MARTES 4-7 PM
Febrero 6, 13, 20, 27 / Marzo 12, 19 / Abril 9, 16, 23, 
30
Hna. Ma. del Socorro Barredo Baqueiro, RJM

10 sesiones | JUEVES 4-6 PM
Marzo 14, 21 / Abril 11, 18, 25 / Mayo 2, 9, 16, 23, 30
Lic. Rocío Liliana Rosales Loera

8 sesiones | Miércoles 4-7 PM
Febrero 7, 21 / Marzo 13 / Abril 10, 24 / Mayo 8, 22 / 
Junio 5

5 sesiones | Viernes 4-6 PM
Febrero 23 / Marzo 22 / Abril 26 / Mayo 24 / Junio 
14
Lic. Rocío Liliana Rosales Loera

Mensual | Sábado 9 AM-4 PM
Febrero 24 / Marzo 23 / Abril 27 / Mayo 25

Algunos Viernes
CAFEMIN y Casa Madre Antonia

• Carta de presentación de su superior/a.

• Copia de certificado de último grado de estudio o de sus 
especialidades.

• 2 fotografías tamaño infantil

• Copia de su documento de identificación (INE, Pasaporte o el 
correspondiente a su país).

• Contar con el tiempo completo y disposición para vivir la 
experiencia del programa.

Taller ES.PE.RE.

Cuidado
Integral

Acompañamiento
Espiritual

Grupos de Vida

Retiro

Visita a Centros
comunitarios


