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“La vida consagrada no es supervivencia, es vida nueva. Es un encuentro vivo con el 
Señor en su pueblo. Es llamada a la obediencia fiel de cada día y a las sorpresas 

inéditas del Espíritu. Es visión de lo que importa abrazar para tener la alegría: Jesús”. 

Papa Francisco
2 de febrero 2019

A NUESTRAS HERMANAS Y HERMANOS SUPERIORES GENERALES Y 
PROVINCIALES:

Reciban un saludo cordial del Departamento de Formación de la 
CIRM para invitarles a un tiempo de renovación durante el verano, les 
convocamos para detener las marchas apresuradas y darse la oportunidad 
de disfrutar un encuentro con el Señor Jesús, fuente de nuestra alegría.

Para esto hemos pensado en diversos cursos que les ofrecemos como 
un “paquete” para renovarse integralmente. Con el apoyo de la Fundación 
Hilton los costos son reducidos, es una buena ocasión para no dejar pasar 
esta oportunidad. 

Recientemente, en la Asamblea de Superiores y Superioras Mayores, 
las Hermanas Liliana Franco E. ODN, Presidenta de la CLAR y Dolores 
Palencia G. CSJ nos hablaron de profecía y mística en el contexto de la 
sinodalidad.

Algunas frases de ellas que pueden animarles a participar en el 
paquete de “VERANO CIRM”:

“La contemplación es una actitud vital que configura lo que 
somos…Peregrinar al interior sin tregua, peregrinar también al exterior sin 
excusa… La expresión sincera de la carencia favorece la 
relación…Evidenciar nuestra sed para saciarla en referencia a lo 
fundamental: mística, misión, profecía… No podemos estar 
apoltronados/as, los gritos de nuestros hermanos deben llevarnos a 
movilizarnos…” Hna. Liliana Franco E. 

“¿Cómo ser una Iglesia sinodal en misión? Se podrá solo en comunión 
y participación con todos los bautizados/as… Retraducir nuestra 
espiritualidad con creatividad, nuestros fundadores vivieron 
proféticamente la misión en tiempos difíciles… Romper con el clericalismo 
en la vida consagrada… ¿Cómo escuchamos a los laicos, a los más 
vulnerables?… Jesús nos envía y nos dice “no tengan miedo…” Hna. Dolores 
Palencia G.

Los cursos son para animarnos y conocernos mutuamente, no 
importa la edad que tengamos.

Objetivo general: Reconocer nuestros dones y fragilidades, tocar la 
dolorosa realidad que estamos viviendo, escuchar los desafíos del Papa 
Francisco, adquirir herramientas para la construcción de la paz en 
comunidad y en colaboración con otros/otras. En todo esto escucharemos 
al Espíritu que nos llevará por caminos nuevos para dar respuestas nuevas 
acordes al hoy.

En espera de su respuesta positiva, oramos por una vida consagrada 
más osada y profética. 

La fecha límite de inscripción es el 21 de junio 2024.
Para más información favor de comunicarse al Depto. de Formación 

con la secretaria Verónica Morales al teléfono 55-56-04-54-14 ext. 203 y en 
la página web de la CIRM: cirm.org.mx

Atentamente: 
Hna. Rosa María Oviedo M. CSJ

Departamento de Formación CIRM
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El paquete VERANO CIRM incluye:

Del 08 de julio
al 23 de agosto de 2024

Inversión Total
$8,800.00 MX

cursos
semanales
Modalidad: ON LINE o HÍBRIDA

una semana de
retiro espiritual
Modalidad: PRESENCIAL

PROGRAMA DE VERANO

Teología con mirada de mujer
Fratelli Tutti, una propuesta para una sorofraternidad universal
Ciclicidad femenina
Plenopausia
Dignitas Infinita, un documento desafiante
Retiro Espiritual a la luz de las Mujeres del Alba
Curso de Metodologías de Construcción de Paz

08 - 12 julio
15 - 19 julio

22 - 26 julio
29 julio - 02 agosto

05 -09 agosto
13 - 18 agosto
19 - 23 agosto

Todos los cursos se imparten mediante ZOOM Meeting
en horario MATUTINO, según se precisa en cada uno.

Los cursos señalados como híbridos se imparten en las
instalaciones de la CIRM en CDMX.

CUPO LIMITADO



Teología con
Mirada de Mujer

08 - 12 julio | 9:00 a 14:00 hrs.
Imparte: Pastora Rebeca
Montemayor Pérez

OBJETIVO: Conocer los principios fundantes de 
una teología feminista. Con miras a un mundo 
posible, donde sean escuchadas las voces en 
favor de la paz y la justicia.

Inversión fuera de paquete: $1,500.00

Modalidad: ON LINE

Fratelli Tutti,
una propuesta
para una
sorofraternidad
universal

15 - 19 julio | 10:00 a 13:00 hrs.
Imparte: MEd. Andrés Anaya Marín
OBJETIVO: Profundizar en la Encíclica “Fratelli 
Tutti” del Papa Francisco sobre la fraternidad y 
la amistad social como caminos para construir 
un mundo mejor, más justo y pacífico, con el 
compromiso de todos: las personas, las institu-
ciones, el mundo económico, las organizacio-
nes internacionales, la sociedad civil.

Inversión fuera de paquete: $1,100.00

Modalidad: HÍBRIDA



Ciclicidad
femenina

22 - 26 julio | 10:00 a 13:00 hrs.
Imparte: Lic. Rocío Liliana
Rosales Loera

OBJETIVO: Crecer en autoconocimiento, espiri-
tualidad y salud ginecológica integral, a partir 
de la apropiación de la ciclicidad femenina e 
incorporación de recursos alternativos y 
psicoespirituales, que le permita reconocer su 
existencia como un don maravilloso de Dios.

Inversión fuera de paquete: $1,100.00

Modalidad: ON LINE

Dignitas Infinita,
un documento
desafiante 05 - 09 agosto | 09:00 a 14:00 hrs.

Imparte: Mtra. Ma. Eugenia Covarrubias Lonngí /
Mtro. Jorge Gerardo Armenta Martínez

OBJETIVO: Reflexionar en el Documento Digni-
tas Infinita, sobre la dignidad que Dios nos 
confía al crearnos para nunca perderla, tanto 
personal como eclesialmente y en el ámbito de 
las transformaciones culturales que vivimos en 
la sociedad y dejarnos interpelar desde nuestra 
fe y conciencia.

Inversión fuera de paquete: $1,500.00

Modalidad: HÍBRIDO

Plenopausia
29 julio - 02 agosto
10:00 a 13:00 hrs.
Imparte: Lic.Emilia Beristain Jácome
OBJETIVO: Explorar y comprender en profundi-
dad los cambios físicos y hormonales experi-
mentados por las mujeres maduras, con el pro-
pósito de construir una experiencia integral de 
la menopausia, resignificándola hasta enten-
derla como una vida de madurez o plenopau-
sia, incorporando herramientas para tomar el 
poder que esta etapa trae a cada mujer, para 
mejorar su calidad de vida en todas sus dimen-
siones bio-psico-socio-espiritual.

Inversión fuera de paquete: $1,100.00

Modalidad: ON LINE



Retiro Espiritual
a la luz de las
Mujeres del Alba 13 al 18 agosto

Imparte: Fr. Jorge Orlando García Iniesta, OCD

OBJETIVO: Valorar el acontecimiento 
de la Resurrección, que nos mantiene 
en camino, viviendo la propia vocación, 
conscientes de la importancia de ser 
testigos del Resucitado  en el mundo 
de hoy.

Lugar: Casa Xitla Corazón
1ª. Cerrada de Corregidora 29, Col. Miguel 
Hidalgo, Alcaldía Tlalpan.
Metrobús: Corregidora

Inversión fuera de paquete: $9,000.00

Modalidad: PRESENCIAL

Curso de
Metodologías de
construcción
de Paz

19 -23 agosto | 10:00 a 14:00 hrs.
Imparte: P. Jorge Atilano González Candia, SJ.
OBJETIVO: Adquirir herramientas para trabajar 
por la reconstrucción del tejido social, la resolu-
ción de conflictos y la seguridad ciudadana 
como ejes fundamentales para la paz desde la 
Vida Religiosa.

Inversión fuera de paquete: $1,300.00

Modalidad: HÍBRIDA



Conferencia de Superiores Mayores
de Religiosos de México, A.R.

Mayores informes:
Oficinas de la CIRM

Amores 1318
Col. Del Valle, C.P. 03100

Alcaldía Benito Juárez, CDMX

Tel. 55 5604 5414
Verónica Morales (Ext. 203)

Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 Hrs.

Regístrese a Verano CIRM llenando el formulario con sus datos y realice el 

pago correspondiente:

Datos Bancarios:

Conferencia de Superiores Mayores de Religiosos de México

BANORTE

Cuenta: 0831 8591 34

Cuenta clabe: 0721 8000 8318 5913 42

Una vez realizado el pago, le solicitamos que nos haga llegar su comprobante 

de depósito a escueladeformadores.as@cirm.org.mx ó al WhatsApp +52 55 

6478 0446, mencionando Nombre del participante, congregación y curso 

que está pagando.

Registro

INSCRIPCIÓN


