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“Como María
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FOTO DEL RECUERDO (5 min)
Les invitamos a capturar una foto grupal de este encuen-
tro intergeneracional. 

CANTO FINAL Y DESPEDIDA (10 min)
Para un último momento, se puede encomendar a la 
Virgen María los frutos del encuentro; a través del rezo o 
canto del Magníficat, o la escucha orante de este canto: 

Canto de Ana (1 Sam 2, 1-10) | Ain Karem
https://www.youtube.com/watch?v=vMDjZ5LLo24

RECORDATORIO (1 min)
Se les recuerda que el 8 de noviembre se tendrá el cierre de la experiencia, a nivel 
nacional. De manera virtual. Para que estén al pendiente.

ueridas Hermanas y Hermanos: como anunciamos en el envío de la con-
vocatoria para participar de este encuentro, les presentamos una propuesta 
para que este espacio sororal y fraterno pueda realizarse, en las diversas 
circunstancias en que la Providencia les regale.
Esta propuesta, es eso, una propuesta, la cual pueden modificar, aumentar, 
restar, según sus recursos, tiempo y creatividad. De cualquier manera, confia-
mos en que el Espíritu Santo conducirá cada momento de encuentro y provo-
cará lo que cada corazón necesite.
De acuerdo al horario que hayan acordado, con antelación, se sugiere comen-
zar presentando a ambos Institutos y, pasar, posteriormente a la realización de 
las siguientes actividades (o algunas de ellas). Se propone que sean las genera-
ciones de jóvenes quienes preparen el encuentro de manera dinámica y creati-
va, sin cansar mucho a las hermanas mayores.
La responsable de la casa de hermanas mayores da la bienvenida a todas las 
hermanas.
El desarrollo de este esquema está previsto para 2:30 horas aproximadamente. 
Recomendamos hacer las adaptaciones necesarias, de acuerdo a sus tiempos.

DINÁMICA DE PRESENTACIÓN
E INTEGRACIÓN (20 min)

Preparación: En hojas blancas se dibuja en el 
centro un corazón, utilizando marcador rojo 
para una mitad del corazón y para la otra mitad 
otro color. Las hojas con corazones se rasgan 
en dos. Deben rasgarse de manera que 
queden sus bordes irregulares, (según el 
número de participantes) una mitad para cada 
participante, de tal manera que formen pareja 
una hermana mayor y una joven visitante. 

Pasos: 

a. Se colocan los papeles en el centro, (bien mezclados) sobre una mesa

b. Se pide a los participantes que cada uno retire un pedazo de papel

c. Luego, buscan al compañero o compañera que tiene la otra mitad, la que tiene

que coincidir exactamente

d. Al encontrarse la pareja, deben conversar por 5 minutos sobre el nombre, datos

personales, gustos, etc.,

e. Cierre: Al finalizar el tiempo, vuelven al grupo general, para presentar a su pareja:

únicamente su nombre de pila y su lugar de nacimiento.

MOMENTO ORANTE (30min)
Visitación: Ponernos en camino para 
bendecir

Símbolos para la oración: El ícono de la 
visitación y el símbolo del Jubileo 2025.
Se colocan flores de diversos colores y 
tamaños, las flores rodearán una Biblia 
al centro del lugar (si es posible, las 
sillas se colocan en círculo) alrededor 
del círculo del centro se puede colocar 
el logo del jubileo de la Esperanza y el 
del ícono de este encuentro.

- Invocación al Espíritu Santo
Nos ponemos en presencia de Dios que habita en cada una de nosotras, guardamos 
unos momentos de silencio.
Invocamos al Espíritu Santo: Espíritu Santo, abre nuestros oídos para escucharte y 
nuestros corazones para percibir tu obra en cada persona, en esta comunidad aquí 
reunida y en el mundo.
- Lectura del texto bíblico: Lc 1, 39-56
- Momento de silencio: Se deja unos minutos para repasar y reposar la Palabra que 

se ha escuchado.
- Canto: Como María en la visitación (CLAR)
https://youtu.be/rNntqm8wp4k?si=UZ0gS-OBp3midtNt 
- Compartir en parejas, ternas o en la comunidad: (una joven y 2 o 3 hermanas mayo-

res)
Una hermana mayor y una joven comparten, de manera breve, una experiencia de su 
vida apostólica en la que salieron al encuentro de la vida como María en la visitación. 
- Canto final. En asamblea damos gracias a Dios por este momento con el siguiente 

canto: Magnificat (Ain Karem)
https://youtu.be/2GxuJaGSPWs?si=jPV2qnn43WgPoqLz

MOMENTOS LÚDICOS (30 min)
Dinámica de la canasta de preguntas.
Se recortan las preguntas del ANEXO A y se 
repiten las preguntas de acuerdo al número de 
asistentes, cada persona saca un papelito de la 
canasta y responde a la pregunta que le tocó.
La idea es que el compartir se irá dando, según 
vaya tocando la pregunta. Procurando que 
tanto anfitrionas como visitantes, puedan 
llegar a responder, al menos una pregunta.

OTROS MOMENTOS LÚDICOS O FESTIVOS
Las hermanas y hermanos en formación inicial pueden preparar alguna de estas 
opciones:

• El juego de la lotería con regalos sencillos (un 
jabón de manos, un lapicero, una pasta de dien-
tes…)
• Otros juegos sencillos
• Una pequeña obra de teatro
• Cantos
• Baile
• Mimos

MESA COMPARTIDA (30 min)
Después del momento lúdico se comparten alimen-
tos o refrigerios que puedan consumir las hermanas o 
hermanos mayores.
Será favorable que se continue la interacción y com-
partir intergeneracional.

CIERRE DE LA EXPERIENCIA (15 min)
Fruto de la experiencia
Preparación

• Preparar el dibujo de un árbol frutal (cartel) 
• Repartir figuras de papel (dibujos) de ese fruto a las herma-
nas o hermanos.
• Se les invita a escribir en ellos el fruto que les ha dejado la 
experiencia (alegría, motivación, gratitud, fe…)
• Se van pegando los frutos en el cartel.
• De una manera sencilla, pero significativa, se invita a las y 
los participantes a escribir en una palabra el fruto del encuen-
tro
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los participantes a escribir en una palabra el fruto del encuen-
tro

Diseño: Miguel Núñez
CIRM | 2025
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TE CANTARÉ A TI,
SEÑOR DE LOS PEQUEÑOS,
TE CANTARÉ, MI DIOS,
TÚ ERES FIEL.
TE CANTARÉ A TI,
INMENSA ES TU GRANDEZA,
TE CANTARÉ MI DIOS,
TÚ ERES FIEL.

Contigo los débiles se ciñen de 
valor,
los hambrientos ya no se fatigan,
la mujer estéril da a luz.

Al pobre, Señor, tú alzas del polvo,
lo sientas entre los príncipes,
y le das un puesto de honor.

Tuyos son los pilares de la tierra
y sobre ellos asientas el orbe,
en ti todo se sostiene.

Guardas los pasos de tus amigos,
pues solo contigo es la victoria,
no existe otro como tú. 

https://www.youtube.com/watch?v=vMDjZ5LLo24


ANEXO A

¿De dónde soy
originaria/o?

¿Cuántos años
llevo en la vida

religiosa? 

Comparte alguna
experiencia divertida

de cuando eras
novicia/novicio

¿Qué consejo le das
a las jóvenes
vocaciones?

¿Qué pasaje
del evangelio
te gusta más?

¿Qué tipo
de música

te gusta más?

¿Qué fruta
te gusta más?

¿Qué bebida
te gusta más?

¿Qué clase
de árbol

te gusta más?

¿Qué tipo de
programa te gusta
ver en la televisión?

¿Cómo
te gusta descansar?

¿Cuál es la flor
que más te gusta?

¿Qué lugar
del mundo

te gustaría visitar?

¿Qué prefieres
contemplar:

una puesta de sol
en la playa o

un anochecer
en un pueblo?

¿Qué comida
te gusta más?

¿Qué te gusta más
del carisma de tu

congregación?
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