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Mensaje
de la LXI Asamblea Nacional de la CIRM

Como vida religiosa, renacer del Espiritu en clave sinodal

La Vida religiosa presente en México se ha dado cita en el bello
puerto de Veracruz, “rinconcito donde hacen sus nidos las olas del mar”,
para celebrar la LXI Asamblea Nacional de Superioras y Superiores Mayo-
res. Este lugar, puerta de la fe cristiana, donde comenzd a florecer la evan-
gelizacion en México hace 500 anos, ha sido un magnifico escenario para
compartir, como consagrados y consagradas, nuestra propia experiencia
de Dios desde la diversidad de carismas que brotan de la accion del Espi-
ritu Santo en la Iglesia. Ha sido una ocasion muy propicia para abrazar el
llamado a ser faros de luz y de esperanza para la humanidad sufriente y
herida.

En estos dias, del 1 al 3 de mayo de 2026, nos han acompanado las
motivadoras palabras dirigidas a la asamblea por Mons. Joseph Spiteri,
Nuncio Apostolico de su Santidad, y de manera presencial, las del pastor
de esta didcesis, Mons. Carlos Briseno Arch, O.A.R., a través de las cuales
constatamos que vivimos en tiempos de claroscuro y nos sentimos inter-
pelados e invitados a acoger el verdadero significado de “nacer de nuevo”
(Juan 3,3.7), la exhortacion de Jesus a Nicodemo en el Evangelio.

Estos dias de encuentro, oracion, reflexion y toma de acuerdos, nos
han llevado a la fuente de la salvacion, en la que bebemos del agua viva
del Espiritu Santo, que nos hace nuevos y que nos da la fuerza necesaria
para no desesperarnos ni dejarnos vencer por los temores, tensiones y
problematicas de nuestro mundo actual. Este mismo Espiritu que da vida
Nos invita a revivir con decision nuestra consagracion y nuestro deseo de
ser, como Vida religiosa, significativos en la escucha de la Palabra de Dios



y en el discernimiento de los signos de los tiempos en el escenario histori-
co del clamor y del sinsentido.

Siguiendo el ejemplo de Nicodemo, nos adentramos en esta noche
de nuestras historias, buscando discernir a la luz del encuentro profundo
con Jesus, nuevos modelos de Vida religiosa. Estamos llamados insisten-
temente por la Iglesia del Sefor a asumir la cultura del encuentro, del
didalogoy la escucha para llegar a los consensos, teniendo “una sola alma
Yy un mismo corazéon” (Hch 4,32) de participacion y corresponsabilidad en
la mision.

Ante esta realidad, somos llamadasy llamados a no permanecer indi-
ferentes y, al mismo tiempo, queremos asumir el reto de actuar como lo
hizo Nicodemo; es decir, de ir a buscar a Jesus en medio de la noche para
ser signos creibles del amor misericordioso de Dios.

En este encuentro sororal y fraternal de la Vida religiosa la Ruah
divina, nos ha llevado a contemplar las busquedas que en nuestras
noches estan aconteciendo ante el “mal comun” de nuestro tiempo, des-
cubriendo el paso de Dios desde lo pequeno para lograr grandes trans-
formaciones.

Ante las llamadas del Espiritu necesitamos el aporte y participacion
de todasy todos, nadie debe quedar fuera. Es fundamental hacer circular
la palabra y agudizar la escucha, permitiendo que este mismo Espiritu
vaya tejiendo con nosotras y nosotros la propuesta del renacer en clave
sinodal.

La esperanza nace de la desesperanza y tiene su fundamento en el
Resucitado, que sigue haciéndose presente en nuestra ruta por el
camino existencial de Emaus. Reflexionamos y acogemos cuatro impor-
tantes vertientes que dinamizan nuestra vida: la etimologia, la ética, la
espiritualidad y la praxis de la esperanza, que nos exhortan a dar una res-
puesta eclesial ante la verdadera constatacion de la necesidad de la sino-
dalizacion de la Iglesia, no sélo en el discurso, sino en la practica de la mis-
tagogia de la sinodalidad.

Juntos hemos vuelto a mirar las realidades de nuestras comunidades
con las diversas crisis que se manifiestan: disminucion del personal (mi-
noridad); carencia de vocaciones; vulnerabilidad fisica, psiquica y espiri-
tual; pérdida de pasion por el proyecto del Reino, entre otras. Este pano-
rama no nos deprime ni entristece, antes bien, nos interpela y cuestiona
para buscar nuevas formas de reestructurarnos para servir con mejor
calidad y calidez.

Hay que recuperar una Vida religiosa significativa en la sociedad
actual, marcada por la violencia, la ambicion, la corrupcion, la impunidad
y el sinsentido; ante estas manifestaciones de oscuridad, nos pronuncia-
mos levantando la voz profética para colaborar juntos en la construccion
de la paz, la justicia, las estructuras y la humanizacion de la persona.



La sinodalidad, de la que mucho hemos hablado en nuestra asam-
blea, nos obliga a pasar del discurso y la teorizacion a su puesta en practi-
ca y a dejarnos permear por su espiritualidad. La sinodalidad debe ser
nuestra respuesta comprometida ante la cultura secularizada y el derra-
mamiento fratricida de sangre. Sabemos que tenemos muchas caren-
cias para su implantacion. No obstante, sabemos que esto es lo que Dios
quiere de la Iglesia del tercer milenio.

La Vida consagrada necesita urgentemente de una sinodalizacion
eny de todo: palabra, gesto, accion, estructura, gobierno, relacion, econo-
mia y mistica. “i\Volvamos a Jesus y volvamos al Reino!”. Con esta convic-
cion dejamos el Puerto de Veracruz para ir a nuestras comunidades y a
nuestra gente.

Queridas hermanas y hermanos, les invitamos a movilizarnos, a con-
templar el horizonte esperanzador, el reconocimiento de este Kairds,
oportunidad de renovacion y conversidon como camino privilegiado para
“nacer de nuevo” y responder con audacia, creatividad y determinacion.
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